08:30-09:00 Empfang

09:00-09:30 Gemeinsames Aufwarmen + Basis Techniken

09:35-09:45 Einteilung der Gruppen

09:45-10:30 Technikerwerb Flache Gerade Balle-
Basis

10:30-10:45

10:45-12:00 Technikerwerb Flache Gerade Balle-
Erweitert + Aufsetzer

12:00-13:15

13:15-14:45 Spielformen + Technikerwerb Halbhohe
Gerade Baélle

14:45-15:00

15:00-16:00 Technikerwerb Passen + Ballannahme,
Ballmitnahme




09:00-10:30 Technikerwerb Seitliche Flache Balle+
Spielformen

10:30-10:45

10:45-11:30 Technikerwerb 1:1 Situationen +
Geworfene Flanken

11:30-12:00

12:00-13:15

13:15-14:15 Technikerwerb Seitliche Halbhohe Balle

14:15-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30 Technikerwerb Auswerfen

15:30-16:00



09:00-10:30 Technikerwerb Balle Ablenken+
Spielformen

10:30-10:45

10:45-11:30 Komplextbungen ohne Schwerpunkt

11:30-12:00

12:00-13:00

13:00-13:45 Komplextbungen ohne Schwerpunkt

13:45-14:30

14:30-16:00

Q St Asmus Fussballg More (g . N
5‘4(‘{“}!”% Ihr Salzburger Partner im Vereins-und Schylsport™ & | |\/ (0
Shop: Josef Lindner Str28 - 5071 Wals /Salzburg ! 5 .
¢ Praxis fur Gesundheit ur Wohlbefinder
i www.asmus-fussball.at o o
S0




