08:30-09:00 Empfang

09:00-09:30 Begrufung & Campregeln
Kennenlern- und Aufwarmspiele

09:35-09:45 Einteilung der Gruppen

09:45-10:30 Passtechnik - Ballan/ -mithnahme - Gruppenspiele

10:30-10:45

10:45-12:00 Koordination — Kopfballspiel - Gruppenspiele

12:00-13:15

13:15-14:45  Schwunggymnastik — Kombination
Passtechnik/Torschuss

14:45-15:00

15:00-16:00 Dribbelparcours + Abschluf3spiele




09:00-10:30  Laufkoordination — Gruppen- und Fangspiele

10:30-10:45

10:45-11:30  Ballbeherrschung/Dribbeltechnik

11:30-12:00

12:00-13:15

13:15-14:15 Schuf3technik

14:15-14:45

14:45-15:00

15:00-15:30 Taktikschulung (1:1, Hinterlaufen, Freilaufen,...)

15:30-16:00



09:00-10:30  Aufwarmspiele
Basistechniken/Ballbeherrschung

10:30-10:45

10:45-11:30 Schwunggymnastik/Gruppenspiele

11:30-12:00

12:00-13:00

13:00-13:45 Dribbling (Finten)/Torabschluf3

13:45-14:30

14:30-16:00
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